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Flowchart:  Traitement
individualisé et échelonné



Adapted from NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Lancet 2017:390;2627–42
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Obésité dans le monde



Surpoids et Obésité en Belgique
BMI ≥ 25 BMI ≥ 30



Definition de (pre-)obesité selon
l’OMS

• Le surpoids et l'obésité sont définis comme une 
accumulation anormale ou excessive de graisse, 
qui nuit à la santé. On considère qu'une 
personne est en surpoids lorsque son indice de 
masse corporelle (IMC) est supérieur à 25 et 
qu'elle est obèse lorsque celui-ci est supérieur à 
30.

• 1,9 milliard d’adultes dont 650 million vivent
avec l’obesité



Le problème: la capacité
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La solution
• Reconnaisance de l’obésité comme une maladie

(ASK)
• Accès au soin (ARRANGE)
• Détéction précoce des co-morbidités (ASSESS)
• Stratification de l’obésité

(EDMONTON OBESITY STAGING SYSTEM -
EOSS) (ASSESS)

• Traitement individualisé (ADVICE/AGREE)
• ARRANGE



















Prise en charge de l’obésité

Centré sur le médecin généraliste stratification EOSS

Médecin Généraliste + diététicienne+ psychologue + kiné 

EOSS 0-3

Clinique d’obésité

EOSS 3-4



Stepped care 


